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Ante cualquier duda consultenos
por teléfono
(o]
email:
enf.nmdl.hcu@salud.aragon.es

También puede consultar o asesorarse en la
Asociacion de Enfermos Renales Alcer Ebro
TF:976359001

http://www.alcerebro.org/

CONTACTO :

SERVICIO DE NEFROLOGIA:
Unidad de Dialisis: 976 765700
Extensién 161901
Hospital Clinico Universitario

“Lozano Blesa”
www.hcuz.es

Avda. San Juan Bosco, 15
50009 Zaragoza
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Guia préactica para cuidadores y enfermos
portadores de catéter

UNIDAD DE DIALISIS
(Servicio de Nefrologia)

Guia de Informacion al Paciente

——
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¢ Qué es la hemodialisis?

Es un tratamiento empleado en la insuficien-
cia renal crénica con el que se depura la
'sangre y se eliminan los liquidos sobrantes

del organismo
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¢Qué debe hacer antes de la

colocacion de su catéter?

e Adecuada higiene corporal.

e Retirar objetos metalicos (pulseras,
joyeria, relojes, etc.).

e Informar de la medicaciéon que tome
y alergias.

e Leer y firmar si procede los consenti-
mientos informados.

e Consultar cualquier duda con el perso-
nal de la planta o Unidad de Dialisis.

e Seguir las recomendaciones de todo
el equipo.

¢Qué debe hacer después de la

colocacion de su catéter?

Después de cada sesion de hemodiali-
sis, su enfermera dejara limpio y cerra-
do su catéter. Debe mantenerlo asi has-
ta su préxima sesion.

Debe de tener en su domicilio el material

necesario para cambiar su apoésito si
fuera preciso. Para ello debera usar
mascarilla, lavado de manos y guantes,
tal como lo hace su enfermera. No al-
macenara material.

Mantenga una buena higiene corporal.
Utilice con cuidado la ducha de te-
|éfono a fin de no mojar el apésito. La
humedad es fuente frecuente de infec-
ciones. En caso de humedad cambie

el aposito.

No toque los tapones ni las pinzas.
Podria haber riesgo de sangrado,
infeccion o entrada de aire.

- No dé tirones ni golpes a su catéter.
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Complicaciones frecuentes

Infeccion

Es la mas frecuente. La manera de evitar-
la es una correcta higiene (usando mas-
carilla, lavado de manos, uso de guantes
estériles, etc.) y evitar su manipulacion.

« Signos de infeccion tempranos:

e Enrojecimiento de la zona.

e Tumefaccion.

e Aumento de la temperatura
local.

e Puede haber fiebre, escalo-
frios, malestar general, san-
grado, serosidad o pus.

. Signos de infeccion tardios:
e Los signos y sintomas de
infeccion, se pueden redu-

cir a supuracion, sangrado.

Sangrado en los puntos de

insercion del catéter
Si esto ocurre, debera taponar con gasas
y acudir a su médico.

Taponamiento (coagulacion)

Su equipo de enfermeras y médicos adminis-
traran los tratamientos adecuados para po-
der solucionarlo.



